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MOT SO KHUYEN CAO VE PHONG CHONG BENH
VIEM DUO'NG HO HAP CAP DO CHUNG MOI
CUA VIRUS CORONA (NCOYV)

* 86 dién thoai dwong day nong

- S6 dién thoai duong diy néng 19009095 hodc 19003228: nhim cung clp
céc théng tin, y kién vé tinh hinh dich bénh trén toan qudc va nhén tu vAn céch

phong chéng dich bénh viém dudng hoé hip cip do ching méi ctia virus Corona
(nCoV)

- S6 dién thoai dudng day néng ciia S& Y t& Pk Lik: 0925107979,

- 86 dién thoai duong diy néng cta Trung tAm Kiém soét bénh tit tinh Pik
Lak: 0262.3811712.

* Khuyen c40 quan trong veé dich bénh viém dwong ho hap
cap do chiing méi ciia virus Corona (nCoV)

1. Rira tay thuong xuyén véi xa phong va nudce sach trong it nhét 20 gidy.

Trong truong hop khoéng c6 xa phong va nudc sach thi ding céc san phdm vé sinh
tay c6 chira con (it nhat 60% cdn).

2. Nguoi tlep xuc gan véi nguol bénh/nghi ngo méc bénh trong vong 14
ngay phai thong béo cho céc co 5o y té dia phuong.

3. Nguoi tlep xic gan véi ngudi bénh/nghi ngd mic bénh pha1 deo khiu
trang, han ché tiép xuc véi nguoi khac.

4. Hién nay dang cé dich nCoV, ngudi dan thuong Xuyén rta tay voi xa
phong, lau chui v4t dung bang chét tay rira thong thudng, deo khiu trang dén noi
cong cong, trén cac phuong tién giao thong.

5. Hién nay dang c6 dich bénh viém dudng hd hép cip do ching méi cla
virus Corona (nCoV) gdy ra, ngudi dan khdng di du lich Trung Qudc va han ché di
du lich céc nudc dang c6 dich khac.

6. Thudng xuyén theo doi trén Céng théng tin B Y té dé kip thoi cép nhét,
lam theo huéng dan.

*Bo Y té khuyén cdo ngudi din va chng dong
1. Ngwoi din chii dpng thyc hi¢n cdc bién phdp phong bénh

- Trénh di lai, du lich néu dang c6 sét, ho ho#c khé thé. Pén ngay co s& y te
khi ¢ triéu chimg nghi ngo. Péng thdi, chia sé lich trinh di chuyén v6i nhan vién y té.

- Tranh tiép xuc v6i ngudi bi st, ho. Thudng xuyén rira tay bing xa phong,
tranh cham tay vao mét, mii, miéng.
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- Khi ho, hit hoi hay che kin miéng va miii bing khin gidy hoiic tay 40. Sau
str dung khin gidy bd vio thung réc réi ria tay.

- Néu thdy c6 du hiu ém Kkhi di lai, du lich thi cén théng bao ngay cho
nhén vién hang khéng, dudng sat, 6 t6 va tim dén co s& y t€ cang sém cang tét.

- Chi stt dung cac loai thyc phdm chin. |

- Khéng khac nhé bira bai noi céng cong. Trénh tiép xtic gin véi cac loai
dong vat nuéi hodc hoang da. :

- Peo khiu trang khi di t6i chd ddéng ngudi hoic khi tiép xic véi nguoi co
triéu chimg.

2. Vi nhitng nguwoi tiv T, rung Quéc tré vé

- Nhimg nguoi tir Trung Quéc tré v& Viét Nam cin tu céch ly tai nha va theo
ddi stc khde trong vong 1 4 ngay. Can khai béo véi co quan y t€ s& tai noi gan nhét
d€ duoc ho tro khi can thiét.

- Néu c6 diu hiéu sét, ho, kh6 thé phai deo khiu trang bo vé, théng bio
ngay dén co s& y té gan nhat dé duoc tu van, kham, didu tri kip thoi. Goi dién cho
Co 8Oy té trude khi dén ¢é thdng tin vé c4c triéu chung va lich trinh d3 di chuyén
trong thoi gian gan diy dé c6 bién phép ho trg dung.

3. Khuyén cdo nhitng ngwoi di dén T rung Quoc

- Néu khong cé viéc can thiét hodc cong viée dot Xuét, khéng nén dén Trung
Quédc trong thoi gian x4y ra dich bénh viém duong ho hép cap do virus Corona nCoV.

- Truong hop bét buéc, phai han ché ra khéi nha, thuong xuyén 4p dung cac
bién phap phong bénh theo khuyén cdo ctia Bo Y té.

- Néu c6 déu hiéu sét, ho, khé thé phéi deo khiu trang, théng bio ngay dén
€0 80y t€ gan nhat dé duoc tu vén, khém, diéu trj kip thoi. Goi dién cho co s& y té
trude khi dén dé thong tin vé cic triéu chimg va lich trinh d3 di chuyén trong thoi
gian gan diy dé c6 bién phép ho trg diing.

* Peo khég trang ding cich aé phong chong bénh
viém dwdong hé hap cip do chiing méi cia virus Corona (nCoV)

_ 1. Péi véi nguwoi din tai cpng dong: ap dung deo khiu trang vai hodic khiu
trang y t€ thong thuong. -

2. Doi véi nguoi chim séc, didu tri bénh nhin va nhitng ngwoi di vio §
dich: 4p dung deo khau trang N95 va c4c loai khau trang chuyén dung dic biét khéc.

3.Cdch deo khiu trang: -

- D6i véi khdu trangy té thong thuong:

Deo mit xanh ra ngoai, mit tréng vao trong, kep nhém huéng 1én trén, che
- kin ¢4 miii lan miéng.
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Trénh ding tay cim vao bé mit khiu trang dé théo ra.
Khi théo khéu trang ra chi cAm vao day deo qua tai dé thdo va cho vao thung rac.
Thuong xuyén rira tay v6i xa phong @ phong bénh.

Tét nhat khi chi deo mot khau trang mét 1an trong mot ngay va khong téi st
dung hodc ct vao ti c4 nhan.

- Déi véi khdu trang vai:

Che kin c miii 14n miéng.

Tranh khéng s tay vao bé mat khiu trang dang deo.

Tranh ding tay cAm vao bé mit khiu trang dé théo ra.

Khi thdo khAu trang ra chi cim vao day deo qua tai dé théo.

Nén giit khiu trang hang ngay bang xa phong dé ding lai cho 14n sau.
Thudng xuyén rira tay véi xa phong @ phong bénh.

Luu y: “Str dung khdu trang phdai két hop véi vé sinh ca nhdn, vé sinh dung
cy, vat dung va rira tay véi xa phong dé phong bénh hiéu qua’”.

* Quy trinh rira tay thudng quy
Buéc 1: Lam uét tay bang nude va xa phong. Cha hai long ban tay vao nhau.

Budce 2: Cha long ban tay nay 1én mu va k& ngoai cic ngon tay clia ban tay
kia va nguoc lai. ]

Buéc 3: Cha hai long ban tay vao nhau, miét manh cac k& ngon tay.
Budge 4: Cha mit ngoai céc ngdn tay ndy vao 1ong ban tay kia.

Budce 5: Xoay ngén tay céi ctia ban tay ndy vao 1ong ban tay kia va ngugc lai
(Iam sach ngoén tay cai).

Budc 6: Xoay céc dau ngon tay cla tay nay vao long ban tay kia va ngugc
lai. Lam sach tay duéi voi nuéc chay dén cd tay va lau kho.

Ghi chi: Rira tay bang nudc xa phong khi ban tay co vét ban. Thoi gian mbi
14n rira tay 30 gidy, cac budc 2, 3, 4, 5 1am di 13m lai t4i thidu 5 14n.



